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안녕하십니까.

제3회 노인신장학 연수강좌에 여러 선생님들을 초대합니다.

아직도 기승을 부리고 있는 COVID-19로부터 환자의 안전을 지키고 계시는 여러 선생님들의 수고가 

많으십니다. 저희 연구회는 2019년 이래로 신장병을 가지고 있는 노년 성인에 대한 포괄평가와 통합적 

진료 돌봄 제공을 위한 연구와 이에 따른 현실적인 진료지침 개발을 목표로 활발하게 활동 중입니다. 

초고령 사회로의 진입은 피할 수 없는 미래라는 것을 잘 알고 계실 것이라고 생각합니다. 그러나 저희들을 

비롯한 의료진의 준비는 아직도 부족합니다. 우리가 감당해야 하는 현실을 잘 받아들 이기 위해서 

이번에도 노인과 신장에 대한 내용으로 이번 연수강좌를 준비했습니다.

올 연수강좌의 첫 번째 세션은 기본으로 돌아가고자 합니다. 노인 콩팥질환 진료 시 고려해야 할 점에

대해서 혈압과 혈당 관리에 대해서 최신 데이터를 포함하여 정리합니다. 또 투석뿐만 아니라 점점 늘어나

고 있는 노인 신장이식에 관해서도 살펴보도록 하겠습니다. 이번에는 특별하게 노인의 삶을 풍요롭게

하는 것을 목표로 노인 대상 식품 개발과 노인 특화 운동요법에 대한 강의를 국내 최고 권위자분들께 부탁

드렸습니다. 마지막으로 저희 연구회에서 수행했던 연구 데이터를 소개해 드리고 노인신장학 분야의

최신 연구동향도 소개 시켜 드리겠습니다.

저희 연구회가 아직도 많이 부족하고 가야 할 길이 멉니다. 그 과정을 여러 선생님들과 같이 하고자 하는 

마음입니다. 매우 추운 날씨입니다. 무엇보다도 건강하시고 하시는 일의 건승을 바라며 연수강좌에서 

뵙도록 하겠습니다.

대한신장학회 노인신장학 연구회

회장 권 순 효

제3회 대한신장학회

노인신장학연구회 연수강좌
“노인과 콩팥, 그리고 우리가 생각해야 할 것들”
● 일	 시	:	2023년 2월 4일 (토) / 13:00-18:00
● 장	 소	:	대전 호텔오노마 그랜드볼룸 / 온라인 병행

● 평	 점	:	대한의사협회 4평점 / 신장분과전문의 4평점

건강한 콩팥, 행복한 노년

사전등록 바로가기

사전등록 안내

※ 등록 마감일 : 2023년 1월 29일(일)까지

※ 등록비 입금: 반드시 사전등록을 완료하신 후 송금해 주시고, 사전등록 시 기재한 입금자명으로 입금하여 주십시오.

등록 마감일 내 입금확인이 되지 않을 경우, 등록이 취소됩니다.

※ 환불 규정 : 등록 취소는 사전등록 기간 내에만 가능, 사전등록 마감일 이후 환불 불가. 등록 취소 요청은 반드시 이메일을 이용하여 알려주시기 바랍니다.

※ 사전 등록자에게는 등록 확인 문자가 자동 발송되며, 등록 마감일 이후 심포지엄 안내 메일을 보내드립니다.

※ 대한의사협회 온라인 연수강좌 평점 인정 기준에 따라 입출 기록(최초 입장시간, 최종 퇴장시간)이 없을 경우 평점 인정이 불가능합니다.

(교육시간이 3시간 이상인 경우에만 분과전문의 평점 신청이 가능)

▶ 등록비 :

▶ 마감일 :  2023년 1월 29일(일)

▶ 등록하기 :	 (홈페이지)  http://gsn.or.kr/ 
(심포지엄 사이트)  http://gsn.websymposium.kr

<하나은행 : 516-910045-71305  예금주 : 황원민>

“노인과 콩팥, 그리고 우리가 생각해야 할 것들”

PROGRAM

Session 1 노인의 콩팥질환 진료시 고려할 점 좌장┃임춘수 (서울의대) / 권순효 (순천향의대)

13:30-14:00 노인 만성 콩팥병환자의 혈당, 혈압관리 한미연 (국립중앙의료원)

14:00-14:30 노인 혈액투석 환자의 Vascular access 관리 이형석 (한림대 성심병원)

14:30-15:00 노인 신장이식 환자의 관리 정병하 (가톨릭대 서울성모병원)

15:00-15:10 패널토의
김현숙 (한림대 춘천성심병원)
이해경 (순천향대 서울병원)
이동형 (범일연세내과)

15:10-15:20 질문 및 답변 

15:20-15:40 Coffee Break 

Session 2 노인의 삶을 풍요롭게 좌장┃신성준 (동국대일산병원) / 황원민 (건양대병원)

15:40-16:10 노인을 위한 고령 친화 식품 개발의 동향 김범근 (한국식품연구원)

16:10-16:40 노쇠 (근감소증)을 예방하는 운동요법 박현태 (동아대학교 건강과학대학)

16:40-16:50 패널토의
선인오 (예수병원)
유경돈 (울산대병원)
배은진 (창원경상대병원)

16:50-17:00 질문 및 답변 

13:00~13:20 등록

13:20~13:30 인사말 연구회 회장  권순효

축사 대한신장학회 이사장  임춘수

Session 3 최신 노인신장학 연구결과 좌장┃송상헌 (부산대병원) / 양재원 (원주세브란스병원)

17:00-17:25 노인 만성콩팥병 전향적 코호트 소개 및 분석 현영율 (성균관대 강북삼성병원)

17:25-17:50
노인신장학 분야의 최신 연구동향
(ASN Kidney week 2022 Review)

박요한 (건양대병원)

17:50-18:00 질문 및 답변

오프라인 등록 온라인 등록현장 등록

전문의, 개원의, 봉직의 40,000 50,000 20,000

간호사 / 전공의 / 의과대학생 무료

http://gsn.or.kr/



